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ktery kladl diiraz na malé, lidské méritko.
V navaznosti na principy decentralizace
prosazované Gandhim prosazuje Schu-
macher mala spolecenstvi a vyraznéj-
$1 samospravu, kterd umoZni reagovat
pruznéji na okolnosti a potreby komunit.
To podle néj pomiize ke svrhnuti ,kultu
ekonomiky“ Malé instituce budou lépe
plnit svij ucel, protoZe nebudou vyda-
vat tolik zdroju na vlastni chod. Lidské
méritko podle néj také umozni pésto-
vat lepsi vztah k pidé. Priroda neni jen
prostiedkem k maximalizaci zisku a bo-
hatstvi neni totoZné s penézi; ty jsou jen
mazivem ve stroji ekonomiky, ve které je
skute¢nym bohatstvim ptida.

Kniha SatiSe Kumara ma silny politic-
ky rozmeér: je v podstaté pokusem o syn-
tézu zapadniho a vychodniho mysleni
a predklada myslenku, Ze vychodni filo-
zofie miiZe poskytnout novy hodnotovy
pilif pro proménu zapadni spolecnosti,
momentalné ovladané paradigmaty pre-
ferujicimi materialni zisk a nekonecny
rast. Kumar navrhuje v knize

»dobré“ praci, ktera ma byt praci lokaln{
arucni; ta se ovsem miiZe stat privilegi-
em, jeZmohou provozovat a konzumovat
jen bohatsi skupiny.

Sam Kumar ke konci knihy ptiznava,
Ze Uvahy prezentované v této knize jsou
spiSe nedokonalou idealistickou tivahou,
bez které se ale nemtzeme zacit pribli-
Zovat k reAlnym zménam ve spolecnosti.
To ale nevysvétluje rozpor mezi tim, Ze
se kniha snazi prosazovat soucit, rovnost
a rozumnou spotrebu, a tim, Ze Gandhi
je prezentovan jako bezchybna autorita
a problematické stranky jeho postoji
a zpuisobu zivota nejsou reflektovany,
nebo tim, Ze Zeny se v knize objevuji
v podstaté jen okrajové a jako nastroje
pro ukazani muzské moudrosti. Vyjim-
kou je jen Rachel Carsonova, americka
biolozka, ktera se stala jednim z prvnich
vyraznych hlasi poukazujicich na dopa-
dy znecisténi na zZivotni prostiedi.

Tyto vady ale nezpochybrnuji skutec-
nost, Ze kniha je komplexnim propoje-

novou podobu spolec¢nosti,
ktera diky prijeti tohoto pili-
e aza pomocireformy vzde-
lavani omezi své materialni
potreby, odvrati ekologické
katastrofy a zaméri se na
vyssi spokojenost a etictéjsi
existenci.

Pnuti pri Cetbé vznika na-

PUDA, DUSE,
SPOLEC
votfebé souladu

o potf

nim mnoha myslenkovych,
politickych a nabozenskych
hnuti a obohacujicim nahléd-
nutim na propojeni zapadni
avychodni kultury. Navzdory
komplexnosti si zachovava
srozumitelny jazyk.

Rada bych vyzdvihla prin-
cip jednoty jako zasadni sdé-
leni, a to prostirednictvim jed-

NOST

du lidstva

priklad v disledku aplikace
marxistickych termint, jako je kapital
nebo odcizeni, na vychodni nauky. Pokud
ma byt spiritualita klicem k decentrali-
zované spolecnosti, ktera si je védoma
hodnoty pidy, rovnosti nebo vztahti, pak
zalezina tom, co presné autor spirituali-
tou mysli. Z historické zkusSenosti vime,
Ze obsahy i zplsoby prozivani spiritua-
lity se zasadné lisi.

Potencial propojeni zapadni a vy-
chodni filosofie chapu predevsim ve
vztahovém vnimani reality spiSe nez
v gandhiovském tradicionalismu a na-
vratu k ,jednoduchému” zptisobu Zivo-
ta a podobé prace. V nékterych c¢astech
knihy se totiz zda4, Ze je implicitné zpo-
chybiiovdna hodnota védeckého pozna-
ni. Souhlasim sice s tim, Ze kapitalistic-
ké a postkolonidlni struktury je tieba
kriticky reflektovat, ale pripada mi, Ze
to mize vést k negativnimu postoji vici
technologiim, mediciné a védeckému po-
znani viibec. Podobné je v knize odsou-
Zena automatizace na zakladé volani po

noho z pribéht, jez pouzival
ve svém vyucovani Rabindranath Thakur.
V pribéhu chce chlapec Sakjama porozu-
mét tomu, co je brahma. O brahmanu jej
uci tele, labut, ptaci, ohen a az nakonec
véhlasny ucitel Gautama. Student se tedy
dozvi, Ze brahma je vychod, zapad, 1aska,
nebe, jezero, zvirata, krasa a i on, uced-
nik. Brahma je tedy v§im a pravdu o ném
je mozné se naucit pozornosti ke vSemu
na svété, nejen k lidskému, nejen ke zvi-
fecimu, nejen k ekonomickému ¢i spiri-
tudlnimu, ale ke v§emu najednou. Proto
se zda byt vhodné odstoupit o tiroven vys
od predstavenych trojic a konstatovat, ze
poselstvim knihy je pravé jednota, ktera
umoznuje prestat vnimat lidskou spo-
le¢nost jako hierarchickou, nadrazenou
prirodé a opravnénou ji vyuzivat i za
cenu destrukce a utrpeni lidskych i mi-
molidskych aktéra.

[

Linda Hauerova

POHODLI o
NEMUSI VEST KE STESTI

Michael Easter, Za hranice komfortu:
Prijméte nepohodli a najdéte své divo-
ké, stastné a zdravé jd, Praha: Lukas
asyn 2023.

Redaktor Casopisu Men’s Health, Michael
Easter, vydal tuto svou prvni knihu v pri-
béhu pandemie covidu. Text je rozdélen
na 5 ¢asti, 21 kapitol a epilog. Autor se
zabyva otazkou, zda komfortni zptlisob
méstského Zivota ¢ini lidi Stastnymi. Tuto
problematiku v knize Easter fesi jednak
z pohledu védeckych studif, které se té-
matem zabyvaji, ale také z vlastnich zku-
Senosti a perspektivy. Jasnym sdélenim
je, Ze prijeti nepohodli miize mit zasadni
vliv na pocit naplnéného Zivota.

Ctenat je s tématy knihy seznamovan
skrze vlastni autorovu transformativni
cestu, pri které prochazel zkouskami
své télesné a duSevni zdatnosti, zakou-
Sel samotu a kontakt s prirodou a mé-
nila se jeho Zivotni perspektiva. Tento
osobni pribéh autora zaroven dopliuje
informativni, ale také navodny styl textu.
V pribéhu knihy jsou totiz predstaveny
praktické a konkrétni Cinnosti, které jsou
Ctenari nabizeny, aby je sam vyzkou-
Sel a zaradil do svého osobniho Zivota.
Hlavni premisou knihy je, ze (védomé?)
vystoupeni z komfortu kazdodenniho
zivota moderniho Clovéka mutze vést ke
zlepseni dusevniho zdravi, k osobnimu
rastu a ke smysluplnéjsimu Zivotu.

V prvni ¢asti knihy autor zacina tva-
hou, Ze prestoZe je v piirozenosti ¢love-
ka hledat a vytvaret si pohodlny zptisob
Zivota, neznamena to nutné, Ze je to pro-
spésné. Uvadyi, jak fyzické vyzvy, kterym
nasi piredkové byli nuceni celit denné pri
shanéni potravy a zaopatiovani piistiesi
pred vlivy pocasi, byly v soucasnosti na-
hrazeny psychologickym stresem, ktery
vSak pouze zvysSuje nas pocit nenaplnéni
a nespokojenosti. SAm autor se rozhodl
podstoupit mésic dlouhy pobytv aljasské
divocinég, spojeny s lovem karibu, aby za-
kusil nepohodli v extrémni podobé. Tuto
zkuSenost popisuje jako zcela zasadni
a transformativni. Sam tvrdi, Ze se po
navratu ke svému béznému zivotu stal
jinym ¢lovékem. Jeho zdmérem vsak za-
roveil je touto knihou nabidnout jedno-
dussi zplisoby, jimiZ je mozné pieménit
zivot skrze diskomfort.

Prijimani vyzev jako cesta k duSev-
nimu zdravi a celistvosti - takto by se
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dala vystihnout teorie o zoceleni jedince,
kterou autor predklada. Zaklada se na
predpokladu, Ze celeni vyzvam a jejich
prekonavani ¢ini clovéka psychicky odol-
néj$im. Ctenati je zde predloZen ptiklad
prechodovych rituald, které byly béznou
soucasti zivota u Inuitdi, Masajl, Abori-
dzincd nebo severozapadnich indian-
skych kment. Autor se zde odkazuje na
studie francouzského antropologa a reli-
gionisty Arnolda Van Gennepa, zaméruji-
ci se nainicia¢ni ritualy mladistvych. Po-
ukazuje na to, jak podstoupeni takového
ritudlu je jak fyzickou, tak psychickou vy-
zvou. Pozastavuje se zde nad kontrastem
mezi mladymi jedinci ve spoleCenstvich,
ve kterych se prechodové ritualy prakti-
kovaly (a v nékterych oblastech dodnes
praktikuji), a sou¢asnymi mladistvymi
v Americe. Mlada generace dnesnich dni
je, jak autor uvadi, vychovavana prehna-
né protektivnim zptisobem, postradajici
jakékoliv riskantni situace a nové zkuse-
nosti. Zde zazniva argument vyzkumu
Univerzity v Buffalo, ze kte-

moty. Cas straveny cilenym zptisobem
o samoté naopak miiZe pomahat p¥i vy-
rovnavani se s pocity izolace. Zaroven
vyhledani samoty podporuje empatii.
Nuda v sobé zase skryva potencial pro
podporeni kreativity. Pro obnoveni du-
Sevniho i fyzického zdravi je nezbytné
travit Cas v prirodé se zamérenim na
prostiedi a aktualni prozivani. To je jed-
no z nejsilnéjsich a v knize se opakujicich
tvrzeni.

Idealni je travit ¢as v prirodeé, ktera
je co nejméné zasazena ¢innosti ¢lovéka.
Autor seznamuje Ctenare s hypotézou
biofilie, kterou popisuje jako vrozenou
potiebu a tendenci ¢lovéka hledat pro-
pojeni s prirodou a jejimi prirozenymi
projevy. Uvadi, Ze cCas straveny v divoké
prirodé ma na dusSevni zdravi clovéka
dlouhodoby a pretrvavajici pozitivni vliv.
Toto tvrzeni kromé své vlastni zkuSe-
nosti podporuje autor také rozhovorem
s prirodovédkyni Rachel Hopmanovou,
ktery v knize zaznamenal.

rého vyplyva, Ze jistd mira
,heprizné osudu“ podporuje
odolnost vici stresu, tim pa-
dem plsobi podpidrné pro gt

ZA HRANICE
KOMFORTU

Tématu spirituality se
autor nejhloubéji vénuje ve
Ctvrté casti knihy, pojmeno-
vané ,Kazdy den mysli na
svou smrt“ Se Ctenarem zde

dusevni zdravi a ¢ini jednot- Py sdili svou cestu do Bhutanu,

livce schopného resit nové statu nachazejicim se na vy-
. w1 sy lw S i

situace a prekazky. Autor chodnim tupati himalajskych

v souvislosti s témito poznat-
Ky zdlraziuje, Ze podstatny

MICHAEL EASTER

hor. Na Zapadé je podle Bhu-
tanctl zvykem se myslenkam

pozitivni vliv na Zivot clovéka
muZe mit uzZ to, Ze obménuje svou ruti-
nu a uci se nové dovednosti. Vystavovani
sebe sama novym podnétim miZe byt
uc¢innym nastrojem pro tiibeni mysli.
Jako dalsi krok je ¢tenaii piredstaveno
prijimani samoty a nudy do Zivota. V sou-
Casnosti je nuda obvykle povazovana za
néco neprijemného, cemu se lidé chtéji
vyhnout. Moderni doba navic skrze tech-
nologie nabizi mnoho zpisobd, jak se
nudy rychle a snadno zbavit. Autor po-
pisuje znovuobjeveni nudy a samoty jako
Sich zplisobl k nabyti jasnéjsiho a bys-
tiejsiho stavu mysli. Je dilezité vyvazit
zivot pod stfechou a aktivni vyhledavani
novych podnéti, zazitki a zkuSenosti.
Neopomenutelnym ¢initelem pro na-
lezeni sily a potencidlu samoty je, podle
Michela Eastera, priroda. V dne$nim své-
té ¢elime epidemii osamélosti a dlouho-
dobého stresu. Autor prinasi myslenku,
Ze ackoliv se spolec¢nost potyka s timto
problémem, lidem chybi podstata sa-

na smrt spiSe vyhybat a prilis
se vlastni smrtelnosti nezabyvat. Naopak
v tomto kralovstvi jsou Gvahy o smrti
vitanou soucasti kazdodenniho Zivota.
Podle autora je dokonce vladnim dopo-
rucenim se myslenkami na smrtzaobirat
alespon trikrat denné. Pri setkani s 1a-
mou Damcho Gyeltshenem hovoii o vy-
znamu tibetského slova ,mitakpa“ které
je vknize ptelozeno jako ,proménlivost”.
Vénovani pozornosti smrti ma za ucel,
jak vyplyva z popisovaného rozhovoru,
neustale ¢lovéku pripominatjeho vlastni
pomijivost. Skrze prijeti této perspektivy
smrti se jednotlivci nabizi moZnost plnéj-
$tho prozivani, uvédomélejsiho a vdéc-
néjstho zivota. Bhitan je ostatné ozna-
¢ovan jako jedno z nejStastnéjsich mist
na zemi. Existuje zde dokonce vladou
zastreSeny institut pro vyzkum hrubého
doméciho Stésti. Bhutanska spolecnost
se, jak vyplyva z textu, aktivné snazi na-
misto strachu z nevyhnutelného prijimat
realitu, soustiedit se na vdéc¢nost a vyuzit
svij Zivotni Cas.

Dal$im vyznamnym tématem, kte-
rému se Michael Easter ve své knize
vénuje, je schopnost Celit predpojatosti.
Zpochybnovani vlastnich zvykd, nazort
i presvédceni povaZuje za zcela zasadni
na cesté za sebepoznanim. Sebereflexe
ovSem muze byt mnohdy velice nepf¥i-
jemn3, jelikoZ ¢loveék ztraci pevné pilite
svého dosavadniho pristupu k zivotu
i nazor na sebe sama. Autor opét klade
diiraz na potencial, ktery skyta vyjiti
z komfortni zony jak fyzicky, tak psy-
chicky. Nové zkusSenosti a poznatky jsou
stejné zasadni a formativni na dusevni
roviné jako t&lesna zatéz. Ctenafi je na-
bidnut primér Zivota k zapisniku, kde
kazda nova zkusSenost je zaroven novou
strankou. Cim vice neznamych situaci,
¢innosti a tim padem zkuSenosti, tim pl-
néjsi zapisnik - plnéjsi zZivot. Pridavani
novych zazitkil s sebou nese diskomfort,
ale prinasi vétsi sebeuvédomeéni a pocit
naplnéni v Zivoté.

Zakladni linii knihy tak tvotri myslen-
ka, Ze komfort, ve kterém se lidé nacha-
zeji, mozna nevede k opravdovému Stésti.
Odchodem z komfortni zény a prijetim
naroc¢nych situaci v zivoté se clovéku
otevira moznost naucit se cenné zivot-
ni lekce, 1épe sam sebe poznat a nalézt
hlubsi Zivotni smysl.

Svou druhou knihu, nesouci v origi-
nale nazev Scarcity Brain vydal Michael
Easterjiz v zari roku 2023. Zde se vénuje
predevsim tématim tykajicich se pro-
blematiky konzumni spolecnosti, jako je
prejidani a prespriliSné nakupovani nebo
mnozstvi ¢asu, ktery lidé travi pred obra-
zovkou. Kniha zatim nema cesky preklad,
da se ovsem predpokladat, Ze vzhledem
k tspésSnosti autorova prvniho dila se
prekladu docka i toto volné pokraco-
vani. .
Marie Kapalova
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Vztah k nositeliim mensinovych
sexualnich a genderovych identit
prochazi v poslednich desetiletich
vyznamnou spolecenskou zménou.
Na tuto zménu reaguji
i nabozenska spolecenstvi,
a tak se téma
NaboZenstvi a LGBT+

v.rv

stalo tématem priStiho ¢isla

3/2024 ¢asopisu Dingir.
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